
 

 

วิธีการใช้น ้าอย่างประหยดั 

(1) การอาบน ้า การใชฝั้กบวัจะสิน้เปลอืงน ้าน้อย

ทีสุ่ด รูฝักบวั ยิง่เล็ก ยิ่งประหยดัน ้า และหากใช้

อ่างอาบน ้าจะใชน้ ้าถงึ 110-200 ลติร 

 

(2) การโกนหนวด โกนหนวดแลว้ใชก้ระดาษ
เชด็ก่อน จงึใชน้ ้า จากแก้วมาลา้งอกีครัง้ ลา้ง
มดีโกนหนวดโดยการ จุ่มลา้งในแก้ว จะ
ประหยดักว่าลา้งโดยตรงจากก๊อก  
 
 

   (3) การแปรงฟัน การใชน้ ้าบ้วนปากและแปรง

ฟันโดยใชแ้ก้ว จะใชน้ ้าเพยีง 0.5–1 ลติร การ

ปล่อยใหน้ ้าไหล จากก๊อกตลอดการ   แปรงฟัน  

จะใชน้ ้าถงึ 20–30 ลติรตอ่ครัง้  

 (4) การใช้ชกัโครก  

การใชช้กัโครกจะใชน้ ้าถงึ 8–12 ลติร ต่อครัง้ เพื่อการประหยดั ควรใชถุ้ง

บรรจุน ้ามาใส่ในโถน ้า เพื่อลดการใชน้ ้า โถสว้มแบบตกัราดจะสิน้เปลอืงน ้า

น้อยกว่าแบบชกัโครกหลายเท่า หากใชช้กัโครก ควรตดิตัง้โถปัสสาวะและโถ

สว้มแยกจากกนั 

 

 

 

 

 

 

 (5) การซกัผ้า  

ขณะท าการซกัผา้ไม่ควรเปิดน ้าทิ้งไว้

ตลอดเวลา จะเสยีน ้าถงึ 9 ลติร/นาท ีควร

รวบรวมผา้ใหไ้ด ้มากพอต่อการซกัแต่ละ

ครัง้ ทัง้การซกัดว้ยมอืและเครื่องซกัผา้  

6) การล้างถ้วยชามภาชนะ  
ใชก้ระดาษเชด็คราบสกปรก ออกก่อน แลว้
ลา้งพรอ้มกนัในอ่างน ้า จะประหยดัเวลา
ประหยดัน ้า และใหค้วามสะอาดมากกว่าลา้ง
จากก๊อกโดยตรง ซึ่งจะสิน้เปลอืงน ้า 9 ลติร/
นาท ี
 
 
(7) การล้างผกัผลไม้  
ใชภ้าชนะรองน ้าเท่าทีจ่ าเป็น ลา้งผกั ผลไม้ ไดส้ะอาดและประหยดักว่าเปิด
ลา้งจากก๊อกโดยตรง ถ้าเป็น ภาชนะทีย่กยา้ยได้ ยงัน าน ้าไปรดต้นไมไ้ดด้ว้ย  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(8) การเชด็พื้น  
ควรใชภ้าชนะรองน ้าและซกัลา้งอุปกรณ์
ใน ภาชนะก่อนทีจ่ะน าไปเชด็ถู จะใชน้ ้า
น้อยกว่า การใชส้ายยางฉีดลา้งท า ความ
สะอาดพืน้โดยตรง  

 

         (9) การรดน ้าต้นไม้  

ควรใชฝั้กบวัรดน ้าต้นไมแ้ทนการใช ้สาย

ยางต่อจากก๊อกน ้าโดยตรง หากเป็นพืน้ที่

บรเิวณกวา้ง กค็วรใช ้สปรงิเกลอร์ หรอืใช้

น ้าทีเ่หลอืจาก

กจิกรรมอื่น

มารดต้นไม ้กจ็ะช่วย ประหยดัน ้าลงได้ 

 

(10) การล้างรถ  

ควรรองน ้าใส่ภาชนะ เช่น ถงัน ้า แลว้ใชผ้า้หรอื เครื่องมอืลา้งรถจุ่มน ้าลงใน

ถงั เพื่อเชด็ท าความสะอาดแทนการ ใชส้ายยางฉีดน ้าโดยตรง ซึ่งจะเสยีน ้า

เป็นปรมิาณมากถงึ 150-200 ลติร/ครัง้ หากสามารถปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

เป็นการใชน้ ้าทีค่วรใชจ้รงิ อย่างถูกวธิ ีไม่เปิดน ้าทิ้งระหว่างการใชน้ ้าหรอื

ปล่อยใหน้ ้าลน้ จะ สามารถลดการใชน้ ้าไดถ้งึ 20-50 % ทเีดยีว 

 

 



 

 

 

 

การเลือก ถงัเกบ็น ้า ให้เหมาะสมกบัการใช้งานในครอบครวั 

แบ่งเป็น 2 ชนิด คอื ถงัเกบ็น ้าแสเตนเลสและถงัเกบ็น ้าแบบ

พลาสตกิโพลเิมอร ์

 - ถงัเกบ็น ้าแสเตนเลส จะไดเ้ปรยีบเรื่องของความแขง็แรงทนทาน ท าความ 
สะอาดง่าย 

- ส่วน ถงั พลาสตกิโพลเิมอร์คุณภาพสูง จะไดเ้ปรยีบเรื่องรูปร่างหน้าตา 
สสีนัทีห่ลากหลายกว่า และหมดปัญหาเรื่องสนิม อายุใชง้านยาวนานหาย
ห่วง และยงัซ่อมแซมง่ายเมื่อเกิดการช ารุด และไม่เป็นตะไคร่น ้า 

วิธีการเลือกขนาดถงัเกบ็น ้า 

การ เลือกถังเก็บน ้ า  เรื่องส าคัญจึงอ ยู่ที่การเลือกขนาดและการติดตั ้ง
มากกว่าซึ่งจากการผลส าจรวจ วิจยัของการประปานครหลวง ระบุว่าการใช้
น ้าของแต่ละคนเฉลี่ยอยู่ที่ 200 ลิตร/วัน/คน ดังนั ้นหากจะเลือกขนาดถัง
ส ารองน ้าไว้ใช้ควรเลือกให้เหมาะสมกับสมาชิกคนใน บ้าน โดยการเอา
จ านวนสมาชิกในบ้าน คูณด้วย 200 ก็จะได้ขนาดถังเก็บน ้าที่เหมาะสมกับ
บ้านคุณ แต่ถ้าจะให้ดีเอาตัวเลขที่คุณได้ คูณด้วย 2 อีกทีเผื่อฉุกเฉินน ้าไม่
ไหล 2 วนัตดิต่อกนั เผื่อเวลาที่ต้องการใช้น ้าจ านวนมาก ส่วนถังเก็บน ้าฝน
ให้เลือกขนาดใหญ่ที่สุดเท่าที่พื้นที่จะอ านวย  เพราะน ้าฝนต้องมีมากพอ
ส าหรบัใชจ้นถงึอกี 1 ปี 

 

 

 

 

 

 

เลือกขนาดความจุของถงัเกบ็น ้าให้เหมาะสมกบัสมาชิกในครอบครวั 

  1.มจี านวนผูใ้ชน้ ้า 5 คน ควรเลอืกใชถ้งัเกบ็น ้าทีม่คีวามจุ
ประมาณ 1,000 ลติร 
  2.มจี านวนผูใ้ชน้ ้า 6 คน ควรเลอืกใชถ้งัเกบ็น ้าทีม่คีวามจุ
ประมาณ 1,200 ลติร 
   3.มจี านวนผูใ้ชน้ ้า 7-8 คน ควรเลอืกใชถ้งัเกบ็น ้าทีม่คีวามจุ
ประมาณ 1,600 ลติร 
  4.มจี านวนผูใ้ชน้ ้า 9-10 คน ควรเลอืกใชถ้งัเกบ็น ้าทีม่คีวามจุ
ประมาณ 2,000 ลติร 
         

   

  
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การใช้น ้าอย่างประหยดั 

 
 

 

 
โดย 

กองสาธารณสขุและสิ่งแวดล้อม 
องค์การบริหารส่วนตำบลตาเซะ 
 อำเภอเมืองยะลา  จังหวดัยะลา 

โทรศัพท์ 073-370041-2   
 


